
 

 

CYNGOR SIR PENFRO 
DEDDF RHEOLEIDDIO TRAFFIG FFYRDD 1984 ADRAN 16A 

GORCHYMYN SIR BENFRO (DYN DUROL CYMRU 2022) (AMRYW FFYRDD, DE SIR 
BENFRO) (CYFYNGIADAU, GWAHARDDIAD AC ATALIAD DROS DRO AR DRAFFIG) 2022 

__________________________________________________________________ 
 

Rhoddir RHYBUDD trwy hyn y bydd Cyngor Sir Penfro yn gwneud Gorchymyn yn unol ag 

Adran 16A o Ddeddf Rheoleiddio Traffig Ffyrdd 1984, fel y’i diwygiwyd, at ddiben cynnal 
digwyddiad perthnasol (Dyn Durol Cymru).  Effaith y Gorchymyn fydd gweithredu’r cyfyngiadau 
dros dro canlynol:- 
 

i) Gwahardd unrhyw gerbyd modur neu feic rhag mynd ar neu ar hyd y rhannau hynny o heol 
sydd yn Atodlen 1 i’r rhybudd hwn; 
ii) Gwahardd arwain neu yrru ceffylau, cerbydau a dynnir gan geffylau neu unrhyw anifail arall 
rhag mynd ar hyd y rhannau hynny o heol sydd yn Atodlen 1 i’r rhybudd hwn; 
iii) Gwahardd cerddwyr rhag mynd ar hyd y rhan hynny o’r hawl tramwy cyhoeddus sydd yn 
Atodlen 2 i’r rhybudd hwn; 
iv) Atal llif traffig unffordd ar hyd y rhannau hynny o’r ffordd sydd yn Atodlen 3 i’r rhybudd hwn; 
v)  Gosod llif traffig unffordd ar y rhannau hynny o heol sydd yn Atodlen 4 i’r rhybudd hwn, ac 
yn y cyfeiriad a nodir; 
vi) Gwahardd cerbydau rhag aros, llwytho neu ddadlwytho ar hyd y rhannau hynny o heol 
sydd yn Atodlen 5 i’r rhybudd hwn; 
vii) Atal y cyfyngiad pwysau 7.5t ar hyd y rhannau hynny o heol sydd yn Atodlen 6 i’r rhybudd 
hwn. 

 
Mae angen y cyfyngiadau er mwyn cynnal digwyddiad ‘Plant Durol’ ar ddydd Sadwrn 10 Medi; 
digwyddiad triathlon ‘Dyn Durol Cymru’ ar ddydd Sul 11 Medi 2022, a’r holl weithgareddau 

cysylltiedig eraill. 
 
Ni fydd y Gorchymyn hwn yn berthnasol i’r cerbydau, beiciau neu’r unigolion hynny sy’n 
gysylltiedig â’r digwyddiad neu gerbydau’r gwasanaethau brys.  Bydd modd cerdded yno o hyd a 
bydd mynediad ar gael i gerbydau dan oruchwyliaeth neu gyfarwyddyd gweithiwr rheoli traffig y 
digwyddiad, neu ble bynnag mae trefniadau o flaen llaw wedi cael eu gwneud. 
 
Bydd y Gorchymyn yn dod i rym  ar 8 Medi 2022 ac fe roddir caniatâd iddo gan Lywodraeth 
Cymru i barhau i fod yn ddilys am 5 diwrnod. 
 
Bydd y cyfyngiadau neu ataliadau a orfodir gan y Gorchymyn yn berthnasol yn unig yn ystod yr 
amserau hynny ac i’r graddau hynny a ddangosir trwy osod arwyddion traffig perthnasol neu fel y 
cynghorir gan Swyddog Heddlu, neu Weithiwr Rheoli Traffig.  Mae’r amserau a ddangosir yn yr 
Atodlenni i’r Gorchymyn hwn yn fras ac felly gallant gael eu newid. 
  
Mae rhagor o wybodaeth am y digwyddiad ar gael yn www.ironmanwales.com 
 
Dylid anfon ymholiadau cyffredinol trwy e-bost at Streetcare@pembrokeshire.gov.uk  
 
Dyddiedig y 22 dydd hwn o Orffennaf 2022 
 
Darren Thomas 
Pennaeth Isadeiledd 
Cyngor Sir Penfro 
Neuadd y Sir 
Hwlffordd 
 
 
 
ATODLEN 1 
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 CAU FFYRDD DROS DRO  
  
10:00 Medi 8 hyd 11:59 Medi 12  

1. ESPLANADE, DINBYCH-Y-PYSGOD – o gyffordd Picton Terrace i gyfeiriad y gorllewin heibio 
Victoria Street dros weddill ei hyd 

  
07:00 Medi 10 hyd 02:00 Medi 12  

1. SOUTH CLIFF GARDENS, DINBYCH-Y-PYSGOD 
2. SOUTH CLIFF STREET, DINBYCH-Y-PYSGOD 
3. SOUTH PARADE, DINBYCH-Y-PYSGOD 
4. ST. FLORENCE PARADE, DINBYCH-Y-PYSGOD 
5. ESPLANADE, DINBYCH-Y-PYSGOD 
6.  SUTTON STREET, DINBYCH-Y-PYSGOD 
7. PICTON TERRACE, DINBYCH-Y-PYSGOD 
8. VICTORIA STREET, DINBYCH-Y-PYSGOD 
  
07:00 hyd 10:15 Medi 11  

1. LOWER PARK ROAD, DINBYCH-Y-PYSGOD 
2. PARK / UPPER PARK ROAD, DINBYCH-Y-PYSGOD 
 
07:00 hyd 15:45 Medi 11 

1. A4139 - o gyffordd The Green, Dinbych-y-pysgod i’r gyffordd gyda The Ridgeway, Llandyfái. 
  
07:00 hyd 13:00 Medi 11  
1. A4139 STATION ROAD, ROPEWALK TERRACE, UPPER LAMPHEY ROAD, PENFRO - o 

gyffordd Cylchfan East End i’r gyffordd gyda The Ridgeway, Llandyfái 
  
07:30 hyd 13:00 Medi 11  
1. A4139 WELL HILL / ORANGE WAY – o gyffordd Cylchfan East End i gyffordd St Daniels Hill 
2. B4319 PENFRO I ANGLE - o gyffordd Orange Way i’r gyffordd â’r B4320 yn Angle (trwy St Daniels 

Hill, Merrion, Castellmartin, Freshwater West). 
  
08:00 hyd 13:00 Medi 11  

1. WINDMILL LANE, ANGLE 
2. B4320 – o gyffordd Windmill Lane, Angle i gyffordd Clay Lane, Mellaston 
3. CLAY LANE / C3183 & C3033, MAIDEN WELLS – o gyffordd B4320 ym Mellaston i gyffordd y 

B4139 yn Kingsfold. 
  
08:30 hyd 13:00 Medi 11  

1. MAIN STREET, PENFRO 
  
08:30 hyd 16:30 Medi 11  
1. THE RIDGEWAY (Llandyfái i Ddinbych-y-pysgod) – o gyffordd A4139 Llandyfái i gyffordd Coal 

Lane (C3075)  
2. COAL LANE (C3075) a’r C3075 trwy East Jordanston - o gyffordd The Ridgeway i’r gyffordd â’r 

C3040 i gyfeiriad y gogledd o St Florence. 
3.  C3040 i gyfeiriad y gogledd o St Florence – o gyffordd C3075, i gyfeiriad y gogledd trwy Lillymoor i 

gyffordd y B4318 
4. B4318 – o gyffordd y TRA477 at ei chyffordd â Devonshire Drive 
5. ‘THE KNAPP’ C3040, St. FLORENCE – O gyffordd y B4318 i gyffordd yr U6645 Redberth 
6.  U6645 REDBERTH I SAGESTON – O gyffordd The Knapp i gyffordd yr C3026 yn Sageston.  
7.  C3206 VIA BIRDS LANE, SAGESTON –  O gyffordd yr U6645 i gyffordd yr A4075 Caeriw 
8. A4075 CAERIW I CROSS HANDS - O gyffordd yr A477(T) i gyffordd yr A4115 
9. A4115 CROSS HANDS I DREDEML – O gyffordd yr A4075 i gyffordd yr A478 
 
09:30 hyd 17:30 Medi 11  

1. A478 TREDEML I ARBERTH – O gyffordd yr A4115 yn Nhredeml i gyffordd y B4314 Station Road, 
Arberth (trwy Allensbank, Pont Arberth, Stryd y Farchnad, Stryd Fawr, Spring Gardens). 

2. B4314 ARBERTH I DAFARN YSBYTY – O gyffordd yr A478 i gyffordd yr C3123 ym Mohnt 
Glanrhyd (via Station Road, Crinow, Princes Gate). 

 
09:30 hyd 18:15 Medi 11  

1. C3123 – O gyffordd y B4314 i Bont Glanrhyd i gyffordd yr C3070 yn Yr Egwlys Lwyd (trwy New 
House, Blaencilgoed).  



 

 

2. C3070 YR EGLWYS LWYD I KILANOW – o gyffordd yr C3123 yn Longstone i gyffordd yr C3185 
yn Kilanow 

3. C3185 KILANOW I STEPASIDE – o gyffordd yr C3070 yn Kilanow i gyffordd yr C3014 yn arwain at 
Summerhill 

4. C3014 a’r C3015 SUMMERHILL I SAUNDERSFOOT – o gyffordd C3185 i gyffordd y Stryd Fawr, 
Saundersfoot (trwy Summerhill, Wisemans Bridge, Coppet Hall, Wogan Terrace). 

 
09:30 hyd 18:30 Medi 11 
 
1. B4316 SAUNDERSFOOT I LAN-FAIR – o gyffordd y Stryd Fawr i gyffordd yr A478 yng nghylchfan 

Twy Cross (trwy Cambrian Place, Brewery Terrace, St Brides Hill, Broadfield Hill).   
 
10:00 Medi 11 hyd 00:30 Medi 12  

1. A4218 DINBYCH-Y-PYSGOD – o gyffordd yr A478 Ffordd Arberth Road i gyffordd yr A4139 The 
Green (trwy Maudlins a Broadwell Hayes) 

2. GREENHILL ROAD, DINBYCH-Y-PYSGOD (fe ganiateir traffig i gyfeiriad y dwyrain o The Green i 
Greenhill Avenue). 

3. A478 FFORDD ARBERTH- o gyffordd (ac yn cynnwys) cylchfanTwy Cross i’r de ac wedyn i 
gyfeiriad y de-orllewin at ei chyffordd â’r Stryd Fawr, Dinbych-y-pysgod (trwy Lan-fair, Norton). 

4. B4316 LLAN-FAIR - o gyffordd yr A478 i gyfeiriad y gogledd am bellter o 480 metr 
 
04:00 Medi 11 to 01:00 Medi 12         
1. CRESSWELL STREET, DINBYCH-Y-PYSGOD 
2. STRYD FAWR, DINBYCH-Y-PYSGOD 
3. TUDOR SQUARE, DINBYCH-Y-PYSGOD 
4. ST JULIAN’S STREET, DINBYCH-Y-PYSGOD 
5. LOWER FROG STREET, DINBYCH-Y-PYSGOD 
6. PARAGON, DINBYCH-Y-PYSGOD 
7. ST GEORGES STREET, DINBYCH-Y-PYSGOD 
8. ST MARY’S STREET, DINBYCH-Y-PYSGOD 
9. UPPER FROG STREET, DINBYCH-Y-PYSGOD 
10. WHITE LION STREET, DINBYCH-Y-PYSGOD 
11. BRIDGE STREET / CRACKWELL STREET, DINBYCH-Y-PYSGOD 
12. CASTLE SQUARE, DINBYCH-Y-PYSGOD 
13. THE CROFT, DINBYCH-Y-PYSGOD 
14. A478 NORTON, DINBYCH-Y-PYSGOD  
 
10:00 hyd 15:00 Medi 11 
 
1  GREENHILL ROAD, DINBYCH-Y-PYSGOD 
 
ATODLEN 2 
 
CAU TROEDFFORDD DROS DRO 
 
04:00 hyd 10:30 Medi 11  
1  HAWL TRAMWY SP46/31 llwybr igam ogam o The Norton i Draeth y Gogledd a Llwybr y 

Promenâd i gyd 
 
 
ATODLEN 3 
 
ATALIAD DROS DRO AR LIF UNFFORDD  
  
07:00 Medi 5 hyd 11:59 Medi 13 
1. SOUTH CLIFF STREET, DINBYCH-Y-PYSGOD  
 
22:00 Medi 8 hyd 11:59 Medi 12 
 
1. VICTORIA STREET, DINBYCH-Y-PYSGOD 
 
 
  
07:00 Medi 10 hyd 02:00 Medi 12  



 

 

1. SOUTH CLIFF STREET, DINBYCH-Y-PYSGOD  
2. SOUTH CLIFF GARDENS, DINBYCH-Y-PYSGOD 
3. CULVER PARK, DINBYCH-Y-PYSGOD 
 
10:00 Medi 11 hyd 01:00 Medi 12  

1. B4318 ST. JOHN'S HILL, DINBYCH-Y-PYSGOD 
 
08:30 hyd 13:00 Medi 11  
1.  WESTGATE HILL, PENFRO 
2.  MAIN STREET, PENFRO 
 
09:30 hyd 18:30 Medi 11  
1. STRYD FAWR, MILFORD STREET, FRANCES LANE, SAUNDERSFOOT 
  
07:00 hyd 18:30 Medi 11  
 
1  LOWER PARK ROAD, DINBYCH-Y-PYSGOD 
2 PARK/UPPER PARK ROAD, DINBYCH-Y-PYSGOD 
 
ATODLEN 4 
 
LLIF UNFFORDD DROS DRO 
  
10:30 hyd 18:30 Medi 11  
1. GREENHILL AVENUE, DINBYCH-Y-PYSGOD (deheuol Greenhill Rd i Warren Street) 
2. STATION ROAD, DINBYCH-Y-PYSGOD (deheuol Warren St i Queens Parade) 
3. QUEENS PARADE, DINBYCH-Y-PYSGOD (deheuol Station Rd i Church Park) 
4. CHURCH PARK / TRAFALGAR RD, DINBYCH-Y-PYSGOD (dwyreiniol Queens Parade i Upper 

Park Rd) 
5. WARREN STREET, DINBYCH-Y-PYSGOD (gorllewinol Greenhill Avenue i Station Road) 
  
07:00 hyd 16:00 Medi 11  
1. MARSH ROAD A4139, DINBYCH-Y-PYSGOD (dwyreiniol Clicketts i The Green) 

2. A4139 LLANDYFÁI TO HODGESTON (cyffordd dwyrieniol y B4584 i gyffordd yr U6349)  

3. U6349 HODGESTON (cyffordd ddwyreiniol yr A4139 i gyffordd yr U6348) 
4. U6348 HODGESTON (cyffordd ogleddol yr A4139 i gyffordd yr U6347) 
 
08:30 hyd 20:00 Medi 11  

1. DEVONSHIRE DRIVE, GER ST FLORENCE 
2. Cyffordd yr U6336 â Devonshire Drive i gyffordd yr B4318 (deheuol) 
  
09:30 hyd 18:30 Medi 11  

1. B4316 BROADFIELD HILL, SAUNDERSFOOT (gogleddol Cylchfan Twy Cross i Sandy Hill Road)  
2. SANDY HILL ROAD, SAUNDERSFOOT (cyffordd y de-orllewin y B4316 i gyffordd yr A478) 
3. B4316 SAUNDERSFOOT (cyffordd ogleddol Frances Lane i gyffordd Whitlow) 
 
07:00 Medi 11 hyd 00:30 Medi 12 
1. B4318 Heywood Lane, Dinbych-y-pysgod (gorllewinol) 
 
ATODLEN 5 
 
GWAHARDD CERBYDAU RHAG AROS / LLWYTHO A DADLWYTHO  

(Mae’r cyfyngiad yn berthnasol i’r hyd cyfan a ddwy ochr y cerbytffordd oni bai y nodwyd yn wahanol) 
  
DINBYCH-Y-PYSGOD 
 
22:00 Medi 8 hyd 11:59 Medi 12  
1. ESPLANADE, DINBYCH-Y-PYSGOD 
 
 
21:00 Medi 9 hyd 02:00 Medi 12  

1. SOUTH CLIFF STREET / GARDENS, DINBYCH-Y-PYSGOD  
2. SOUTH PARADE, DINBYCH-Y-PYSGOD 
3. ST FLORENCE PARADE, DINBYCH-Y-PYSGOD 



 

 

4. SUTTON STREET, DINBYCH-Y-PYSGOD 
5. PICTON TERRACE, DINBYCH-Y-PYSGOD 
6. VICTORIA STREET, DINBYCH-Y-PYSGOD  
7 TRAFALGAR ROAD, DINBYCH-Y-PYSGOD 
8 PICTON ROAD, DINBYCH-Y-PYSGOD 
  
 
 
 
 
19:00 Medi 10 hyd 17:00 Medi 12    
 
1. A478 FFORDD ARBERTH o gyffordd Devonshire Drive i gyfeiriad y de at ei chyffordd â’r Stryd 

Fawr, Dinbych-y-pysgod (trwy Lan-fair, Cylchfan Twy Cross, Norton). 
2. CRESSWELL STREET 
3. STRYD FAWR 
4. TUDOR SQUARE 
5. LOWER FROG STREET 
6. PARAGON 
7. St GEORGES STREET 
8. St JULIAN'S STREET 
9. UPPER FROG STREET 
10. WHITE LION STREET 
11. BRIDGE STREET / CRACKWELL STREET 
12. CASTLE SQUARE 
13. A4218 VIA BROADWELL HAYES (cyffordd The Green i gyffordd Ffordd Arberth) 
14. A4218 THE GREEN 
15. SOUTH PARADE 
16. ST FLORENCE PARADE 
17. GREENHILL ROAD 
18. SOUTH CLIFF STREET 
19. SOUTH CLIFF GARDENS 
20. ST MARY’S STREET 
21. WARREN STREET 
22. PICTON ROAD (20m i’r de o gyffordd Trafalgar Road) 
23. TRAFALGAR ROAD (o gyffordd Picton Road i gyffordd Upper Park Road) 
24. THE CROFT 
25. B4318 HEYWOOD LANE 
26 A4139 MARSH ROAD 
 
SAUNDERSFOOT / LLAN-FAIR 

27. B4316, LLAN-FAIR - o gyffordd yr A478 Ffordd Arberth am bellter o 480m i gyfeiriad gogleddol. 
 
22:00 Medi 11 hyd 18:00 Medi 12    
 
ARBERTH 
28. A478 STRYD Y CASTELL 
29. A478 STRYD Y FARCHNAD 
30. A478 STRYD FAWR 
31. B4314 STRYD YR ORSAF 
32. A478 SPRING GARDENS 
 
 
19:00 Medi 11 hyd 17:00 Medi 12 
 

PENFRO / LLANDYFÁI 

33. MAIN STREET, PENFRO 
34 STATION ROAD/ROPEWALK TERRACE, PENFRO 

35. A4139 HODGESTON I LANDYFÁI 

 
 
ST FLORENCE 
36.       C3075 Coal Lane – cyffordd The Ridgeway i gyffordd yr C3040 i’r gogledd o St Florence 
37.       C3040 i’r gogledd o St Florence - cyffordd yr C3075 i gyfeiriad y gogledd at y gyffordd â’r B4318 



 

 

 
CAERIW / SAGESTON 
368 U6645 REDBERTH I SAGESTON – o gyffordd The Knapp i gyffordd yr C3026 yn 
            Sageston. 
39. C3026 TRWY BIRDS LANE, SAGESTON – o gyffordd U6645 i gyffordd yr A4075 Caeriw 
 
 
TREDEML 
40. A478 TREDEML I ARBERTH – o gyffordd yr A4115 i gyffordd Stryd y Castell 
 
 
 
WISEMANS BRIDGE  

41. C3015, WISEMANS BRIDGE 
 
SAUNDERSFOOT / LLAN-FAIR 
42. B4316 CAMBRIAN PLACE 
43. B4316 WOGAN TERRACE 
44. B4316 BREWERY TERRACE 
45. B4316 ST BRIDES HILL 
46. B4316 BROADFIELD HILL 
47. B4316 RUSHY LAKE 
 
 
ATODLEN 6 
 
ATALIAD DROS DRO AR BWYSEDD 
 
08:30 hyd 13:00 Medi 11  

1. PENFRO - BUSH HILL, THE GREEN, MILL BRIDGE, NORTHGATE STREET, MAIN STREET 
2. B4320 – WESTGATE BRIDGE, PENFRO I GYFFORDD MELLASTON, HUNDLETON 


